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PORTUGUES
Leia o texto a seguir e responda da questao1a?7.

ISOLAR CRIANGAS EM ESCOLAS ESPECIAIS E
RETROCESSO HUMANO E SOCIAL

Jairo Marques

Ressurgem no Congresso Nacional e no @mbito do
govemo federal discussdes para que o Brasil volte a adotar o
modelo de escolas especiais exclusivas para criancas com
deficiéncia, sobretudo para aquelas com comprometimentos
cognitivos severos ou com comportamento que foge muito
ao que se tem de padrdo: um aluno calado, sentado na
carteira escolar e que nao da trabalho.

Depois de décadas de discussdo, o pais
passou a adotar a escola do “todos juntos’, em que,
independentemente das caracteristicas fisicas, sensoriais
ou intelectuais de um pequeno, ele estara na sala de aula
ao lado das demais criangas, aprendendo a seu modo,
com apoio dos instrumentos pedagdgicos e da tecnologia
possivel para lhe dar o suporte necessario a compreender
conteudos.

Neste modelo, que € modemo e que conversa com
a realidade das nagdes com os melhores desempenhos
educacionais do planeta, a preocupacdo maior recai sobre
a crianga e a construcao de suas experiéncias humanas, de
relacionamento, de criacdo de estratégias para o convivio
social e todos os seus desafios, majorados obviamente pela
deficiéncia.

Na escola inclusiva, a menina down tem visibilidade
em seu modo de atuar, 0 menino com autismo mostra que
ha outras maneiras de interagdo e o garoto surdo pode
expandir a cultura de usar os sinais durante a comunicagao.
Crianga nao precisa de gueto, crianga precisa mergulhar por
mares de pluralidades para encontrar-se como individuo.
Porém, aspectos que guardam relagdo com a prote¢éo, com
o conteudismo educacional, com um suposto abandono da
crianga com deficiéncia na escola tém apelo fortissimo em
coragoes que, até hoje, veem a diferenca com piedade, com
assistencialismo, ndo como caracteristica humana.

Um pequeno com nanismo precisa de uma escola
s0O de andes para nao sofrer bullying. Mas, a légica néo seria
ensinar aos alunos sem nanismo o respeito ao proximo, 0s
valores do diverso, os efeitos da violéncia emocional tanto
para o agressor como para o agredido?

Outro argumento flacido e repetitivo contra o todos
juntos na educagdo € que aquela menina com paralisia
cerebral ndo entende matematica, € mais lenta para
escrever e nao acompanha a turma.

Por tras desse raciocinio, esta a punicdo pelo ndo
engquadramento em modelos, o desrespeito a capacidade
de cada um de absorver conhecimento de maneira distinta e
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a necessidade de uniformizar o que é potencialmente mais
vantajoso para todos sendo multiforme.

O que vejo como mais brutal nesse pensamento
de apartamento escolar é ndo enxergar os rangos, o atraso
€ 0s prejuizos que a escola especial trouxe para diversas
geragdes de pessoas com deficiéncia —guardados os
devidos méritos pela assisténcia oferecida no passado.

O isolamento faz perpetuar o pensamento da
inviabilidade davidaem sociedade, criaestigmas, criamedos,
cria asco de reagdes desconhecidas, cria subumanos.

Legitimar que a diversidade tenha o direito a
educacdo exercido em campos de exclusividade as
avessas —ou alguém vai colocar seu filho todo fofinho para
estudar onde sé ha criangas tachadas de superagitadas?
— € pemmitir que da infancia sejam tragados seus poderes
de adaptacao, de germinar vinculos multiplos, de fomento a
criatividade.

Na escola em que a invisibilidade dos alunos
impera, € mais simples controlar cobrangas, de criar métricas
qualitativas e de ndo chamar a atencdo. E mais simples de
apaziguar pais preocupados com a assisténcia a seus filhos,
porque, em ultimo grau, sempre podera ser dito: ali é o lugar
dele. Mas, o lugar da diversidade é onde ela bem entender.
De preferéncia, em todos os lugares.

Disponivel em: <https://assimcomovoce.blogfolha.uol.com.br>

01) Em seu texto intitulado Isolar criangas em
escolas especiais é retrocesso humano e social,
Jairo Marques defende:

a) escolas exclusivas para criangas com
deficiéncia;

b) a diversidade e o respeito as diferengas no
ambiente escolar;

c) o uso de tecnologias nas escolas;

d) ahomogeneidade cultural nas escolas;

e) a necessidade de uniformizar os padrboes nas
escolas.

02) No que tange a tipologia textual, o texto acima é,
predominantemente:

a) narrativo;

b) injuntivo;

c) argumentativo;
d) descritivo;

e) dialogal.

03) Na frase “Outro argumento flacido e repetitivo
contra o todos juntos na educacédo é que aquela
menina com paralisia cerebral ndo entende
matematica [...]", Jairo Marques utiliza os seguintes
modalizadores adjetivos que ratificam seu
posicionamento sobre a tematica abordada no texto:
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a) flacido e repetitivo;

b) outro e cerebral,

c) paralisia cerebral;

d) nao entende matematica;

e) ‘“outro argumento flacido e repetitivo” e
“paralisia cerebral’.

04) Na oracdao “[...] um pequeno com nanismo
precisa de uma escola s6 de andes [...]", presente
no texto de Jairo Marques, temos a substantivacao
do adjetivo “pequeno” que exerce, neste contexto,
fungao sintatica de:

a) objeto direto;

b) adjunto adnominal;

€) nucleo do sujeito;

d) complemento nominal;
e) adjunto adverbial.

05) Atentando para regéncia verbal, assinale,
abaixo, a alternativa cujo verbo em destaque no
trecho “a preocupacao maior recai sobre a crianga
e a construcdo de suas experiéncias humanas, de
relacionamento [...]”, retirado do texto acima, pode
ser substituido, sem causar alteragoes de estrutura
e sentido no texto, pelo seguinte sinénimo:

a) diz respeito;
b) est3;

c) significa;

d) incide;

e) refere-se.

06) Quanto a regéncia nominal, entre as palavras
abaixo, retiradas do texto em questdo, assinale
um substantivo que necessita de complemento
nominal.

a) argumento;

b) desrespeito;

c) desempenhos;
d) diversidade;

e) controlar.

07) Marque, entre as alternativas a seguir, aquela
que apresenta um caso de crase semelhante ao
presente no trecho “[...] desrespeito a capacidade
de cada um de absorver conhecimento [...]" do texto
acima.
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a) O texto de Jairo Marques faz referéncia a
inclusao de criangas com necessidades especiais.
b) A medida que o tempo passa, a ansiedade
aumenta.

c) Machado de Assis era um autor a frente do
seu tempo.

d) O professor chegou as 16 horas em ponto.

e) A noite, estaremos todos em casa.

08) No que diz respeito a relagao sintatico-semantica
na frase, assinale, abaixo, a alternativa que substitui,
sem prejuizo a coeréncia textual, o termo destacado
na frase “Ele ndo fez boa redagao, por conseguinte
foi desclassificado” (Pestana, 2013).

a) pois;

b) sobretudo;

Cc) n&ao obstante;
d) porquanto;

e) entdo.

09) Atentando para progressao tematica, leia o texto
a seguir e analise, como verdadeiras (V) ou falsas
(F), as afirmativas a seu respeito.

No zoolégico, podemos encontrar uma variedade de
animais fascinantes. Entre os mamiferos, temos ledes,
tigres e ursos. O ledo ¢ um tipo de felino, assim como o
tigre. Ambos sdo carnivoros e tém caracteristicas fisicas
impressionantes, como garras afiadas e dentes fortes. O
urso, por sua vez, ¢ um mamifero, mas pertence a uma
familia diferente. Ele é omnivoro e possui um olfato
apurado.

[) Neste texto, a hiponimia e a hiperonimia
sao utilizadas para estabelecer relagdes
semanticas entre os termos e garantir a
coesao textual,

II) A palavra “animais” € um hipénimo
de “mamiferos”, “felinos”, “carnivoros”
e “omnivoros” que sao tipos especificos
de animais;

lIl) As palavras “ledo”, “tigre” e “urso” sdo
hiperébnimos de “felino” e “mamifero”;

IV) Esses conceitos contribuem para a
progressao tematica do texto porque
estabelecem conexdes logicas e
semanticas entre as palavras e ideias
apresentadas.
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Apos analise das afirmativas, conclui-se que a
sequéncia correta é:

a) FV,FV,
b) F,V,V,F;
c) VFRYV,
d FFFF
e) V,V,V,V.

Leia o poema a seguir e responda as questoes
10 e 11.

A casa

Vinicius de Moraes
Rio de Janeiro, 1970

Era uma casa
Muito engracada
Nao tinha teto
Nao tinha nada
Ninguém podia
Entrar nela ndo
Porque na casa
Nao tinha chao
Ninguém podia
Dormir na rede
Porque a casa
Nao tinha parede
Ninguém podia
Fazer pipi
Porque penico
Nao tinha ali
Mas era feita
Com muito esmero
Na Rua dos Bobos
Numero Zero.

10) Analise as seguintes afirmativas sobre o poema
de Vinicius de Moraes:

I) Apesar de ser escrito em prosa e ndo em
versos, o poema “A casa” de Vinicius
de Moraes apresenta, predominantemente,
a tipologia descritiva;

II) Os termos “nela” e “ali” possibilitam a coesao
por reiteragao, construindo a progressao
tematica no texto;

III) O tempo verbal no pretérito imperfeito revela
uma caracteristica da tipologia narrativa que,
também, esta presente neste poema.
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Apods analise das afirmativas, conclui-se que:

a) estdo corretas as afirmativas Il e lll;
b) estdo corretas as afirmativas | e lll;
c) estado corretas as afirmativas | e Il;
d) apenas a afirmativa | esta correta;
e) apenas a afirmativa lll esta correta.

11) Nos versos do poema de Vinicius de Moraes,
percebe-se a relacdo de coordenacao sindética
entre as orac¢des por meio das conjungdes “porque”
e “mas’, isto é,

a) uma conjungao conclusiva e uma
conjungao aditiva;

b) uma conjuncgéo explicativa e uma
conjungao adversativa;

C) uma conjungdo consecutiva e uma
conjungao adversativa;

d) uma conjungao causal e uma conjungao
adversativa;

e) uma conjungao explicativa e uma
conjungao aditiva.

Leia a tirinha a seqguir e responda a questao 12.

Disponivel em: <https://profekarina.wordpress.
com/2012/11/11/tirinhas-para-se-divertir-com-a-lingua-
portuguesa/>.

12) Na tirinha acima, o vendedor utilizou um
fendbmeno linguistico para confundir o cliente o qual
entendeu que o caderno possuia, como quantidade,
cem folhas. Tal fendbmeno reside no uso da:

a) sinonimia;

b) polissemia;
c) ambiguidade;
d) antonimia;

e) paronimia.
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13) Na frase “A lua, os poetas sempre cantam
esse tema” (Pestana, 2013), tem-se a presencga da
seguinte figura de linguagem:

a) pleonasmo;
b) hipérbole;
c) eufemismo;
d) anacoluto;
e) catacrese.

14) Analise a fung&o sintatica do pronome relativo
(Pestana, 2013) nas oragdes subordinadas adjetivas
a seguir:

I) Assistia um programa do qual vocé vai
gostar;

Il) As pessoas, das quais o doutor Andrade é
médico, sdo extremamente gratas;

[II) Comprei um livro que fez sucesso;
IV) Retornei a um lugar ao qual tinha averséo.

Apos analise das oracbes, percebe-se que as
funcdes sintatias dos pronomes relativos destacados
sd0, nessa mesma ordem:

a) complemento nominal, adjunto adnominal,
sujeiro, objeto indireto.

b) complemento nominal, objeto indireto, objeto
direto, sujeito;

c) objeto indireto, adjunto adnominal, sujeito,

complemento nominal;

d) sujeito, adjunto adverbial, agente da passiva,

complemento nominal;

e) objeto indireto, complemento nominal, objeto

direto, adjunto adnominal.

15) Leia o texto abaixo e analise as afirmativas.

O casal de brasileiros entra em um restaurante, em
Portugal, que tem uma linda vista para um grande e
charmoso rio e pergunta:

— Podemos sentar naquela mesa com vista para o rio?
E o gargom responde:

— Acho melhor os senhores sentarem nas cadeiras!!!!

Disponivel em: https://www.piadas.net/garcom-piadas.html
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I) O texto acima apresenta a fung¢ao social do
género piada, que tem como objetivo fazer as
pessoas rirem;

II) O humor da piada em questao alicer¢a-se na
interpretacao do casal sobre o sentido literal
do termo “sentar naquela mesa”;

lIl) Essa piada demonstra que, embora Portugal
e Brasil tenham o portugués como lingua
oficial, existem expressdes que se
diferenciam nestes paises, gerando,
portanto, uma falha de comunicacao
entre portugueses e brasileiros.

Apos analise das afirmativas, conclui-se que:

a) a afirmativa Il esta incorreta;

b) as afirmativas |, Il e lll estdo corretas;
c) as afirmativas Il e lll estdo corretas;

d) a afirmativa | esta incorreta;

e) as afirmativas I, Il e lll estdo incorretas.

INFORMATICA
16) Analise as afirmacdes a seguir:

I) O protocolo de controle de transmiss&o
(TCP) opera na camada de transporte do
modelo OSI;

II) Uma das fun¢des do roteador converter
sinais analogicos em sinais digitais para a
transmisséo de dados;

[II) O switch opera na camada de enlace de
dados do modelo OSI e toma decisdes de
encaminhamento com base nos enderecos
MAC;

IV) O enderego MAC & um protocolo de
comunicagao sem fio;

V) O roteamento dindmico € uma técnica
em que os roteadores trocam periodicamente
informacdes de roteamento para determinar
a melhor rota para encaminhar pacotes.

No contexto Rede de Computadores, estao
CORRETAS:

a) LlleV,;

b) IllleV,
c) LI lelV;
d) VeV,

e) lell
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17) Qual das seguintes afirmacgdes, sobre sistemas
operacionais, é incorreta?

a) Uma fungdo comum dos sistemas
operacionais é fornecer uma interface para
interacao do usuario, facilitando a execugao
de programas e a manipulacao de arquivos.

b) O Windows e o Linux sdo exemplos de
sistemas operacionais de cédigo aberto.

o Windows tem uma interface mais amigavel,
mais aplicativos disponiveis e é mais popular,
enquanto o Linux & mais seguro.

c) O Windows é conhecido por sua interface
grafica de usuario intuitiva, o que o torna
mais acessivel para usuarios iniciantes em
computacao, enquanto o Linux € amplamente
reconhecido por sua estabilidade e
seguranga, tornando-o uma escolha popular
para servidores e ambientes de
desenvolvimento.

d) O Linux é um sistema operacional de cddigo
aberto e gratuito, desenvolvido
colaborativamente por uma comunidade
global de programadores e empresas, 0 que
contribui para sua estabilidade, seguranga e
ampla variedade de distribuicdes.

e) O Ubuntu é uma das distribuigdes Linux mais
populares, conhecida por sua facilidade de
uso e vasta comunidade de suporte.

18) O armazenamento na nuvem, também conhecido
como cloud storage, refere-se ao armazenamento
de dados em servidores remotos acessiveis pela
internet. Em vez de armazenar arquivos localmente
em dispositivos fisicos, como discos rigidos ou pen
drives, os dados sdo hospedados em servidores
remotos mantidos por provedores de servigos
de nuvem, como Google, Microsoft e Amazon.
Isso permite o acesso aos dados de qualquer
lugar com uma conexdo a internet e oferece
recursos importantes. A respeito dos recursos do
Armazenamento de dados na nuvem, analise as
seguintes afirmativas:

I) Os dados na nuvem estédo imunes a
violagdes de seguranga. Os provedores de
servicos de nuvem utilizam a implementacao
de medidas de seguranca robustas, isso
garante apenas o acesso autorizado de
dados;
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II) Muitos servicos de armazenamento na
nuvem oferecem backups automatizados,
protegendo os dados contra perdas
causadas por falhas de hardware, desastres
naturais ou erros humanos;

[lI) Os servigos de armazenamento na nuvem
oferecem escalabilidade, permitindo
aumentar ou diminuir facilmente o espaco de
armazenamento conforme necessario;

IV) Embora muitos servigos de armazenamento
na nuvem oferecam planos gratuitos, eles
geralmente vém com limitagbes de espago
de armazenamento e recursos. Para
usuarios que precisam de mais capacidade
de armazenamento ou recursos adicionais,
€ necessario migrar para planos
pagos, que oferecem maior espago e
funcionalidades avancadas;

V) Os servigos de armazenamento na nuvem
sdo projetados para serem altamente
confiaveis. Dessa forma, ndo ha risco
potencial para a disponibilidade de dados
na nuvem mesmo que ocorra falhas de
hardware, atualizacoes de software ou
problemas técnicos.

Estdo CORRETAS:

a) LIL eV,
b) I, lllelV,
c) I llleV;
d) I,IVeV;
e) LI elV.

19) O Microsoft Office e o Google Drive sao
ferramentas poderosas e essenciais para a criagao,
edicdo e colaboracdo em documentos de texto,
planilhas e apresentacbes, cada uma com suas
préprias vantagens e recursos distintos, atendendo
as diversas necessidades dos usuarios em diferentes
ambientes de trabalho. Acerca dessa tematica é
INCORRETO afirmar:
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a) O Google Drive oferece uma suite de
aplicativos de produtividade, incluindo
0 Google Docs para edi¢ao de texto.

Nesse aplicativo, varios usuarios podem
colaborar em tempo real, permitindo

a edicao simultanea por meio do recurso
de compartilhamento;

b) Afuncao “Férmula” no Excel permite criar
calculos complexos utilizando uma variedade
de fungdes matematicas e légicas. Para
essa mesma finalidade, Google Drive
oferece 0 Google Forms, um aplicativo de
planilha online poderoso e flexivel
para calculos complexos, analises de
dados e colaboracdo em tempo real
em documentos compartilhados;

¢) O recurso “Revisdao” no Word permite
acompanhar alteracdes, adicionar
comentarios e comparar diferentes versdes
de um documento;

d) O Google Docs possui integragao com outros
aplicativos do Google Drive, como
Google Sheets e Google Slides, para
facilitar a colaboracao entre diferentes tipos
de documentos;

e) O Google Docs salva automaticamente
as alteragdes a medida que vocé edita o
documento, eliminando a necessidade de
salvar manualmente.

20) A criptografia de dados desempenha um
papel fundamental na seguranga da informacgao,
especialmente em ambientes onde a privacidade
e a protecao dos dados sdo essenciais, como em
transacoes financeiras, trocas de informacoes
confidenciais e armazenamento de registros
meédicos. Nesse contexto € INCORRETO afirmar
que:

a) O principal objetivo da criptografia é garantir
a confidencialidade dos dados, tornando-as
ilegiveis para qualquer pessoa que nao tenha
a chave de descriptografia adequada;

b) Existem diversos algoritmos de criptografia,
cada um com suas caracteristicas e niveis de
seguranga;

c) Acriptografia € amplamente utilizada em
varias aplicagdes, incluindo comunicagdes
online seguras (como HTTPS), protecao
de dados em dispositivos moveis,
armazenamento de senhas e chaves de
acesso, e assinaturas digitais para
autenticacao e integridade de dados;
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d) Dentre os métodos utilizados pela
criptografia, esta a autenticacdo em dois
fatores (2FA), que requer duas formas
diferentes de provar a identidade do usuario
antes de conceder;

e) A criptografia visa proteger dados em transito
€ em repouso.

CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

21) Consoante a LDB 9.394/96, os entes federativos
tém a incumbéncia de organizar seu sistema
educacional. Considerando-se a agao do municipio,
neste contexto, € sua incumbéncia:

a) prestar assisténcia técnica e financeira aos
estados;

b) assumir o transporte escolar dos estudantes
da rede estadual;

c) elaborar o plano nacional de educacgéo;

d) baixar normas complementares ao seu
sistema de ensino;

e) assegurar o ensino fundamental e oferecer,
com prioridade, o ensino médio, a todos que
0 de mandarem.

22) As proposicdes a seguir se referem ao ensino da
histéria e cultura afro-brasileira e africana.

Analise-as.

I) Apratica de combate ao racismo e
discriminacdes, no espago escolar, tem o
objetivo de fortalecer a consciéncia negra
entre os negros e desperta-la entre os
brancos;

II) ALei10.639/2003 estabelece a
obrigatoriedade do ensino de historia e
cultura afro-brasileiras e africanas;

[II) Os sistemas de ensino ndo tém competéncia
para apresentarem projetos e/ou conteudos
de ensino onde se reconheca e valorize a
contribuicdo dos africanos escravizados e
seus descendentes para a construgao da
nacao brasileira.
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Esta (do) correta(s):

a) lell

b) llelll
c) lelll
d) Il

e) ll

23) A tendéncia pedagodgica cuja visdo de escola
consiste em cumprir a sua fungao social e politica
assegurando a difusdo dos conhecimentos
sistematizados a todos como condigdo para efetiva
participagao do povo nas lutas sociais é:

a) libertadora;

b) critico-social dos conteudos;
c) escolanovista;

d) tradicional;

e) tecnicista.

24) Ao elaborar o plano de ensino o professor faz
escolhas que tém relacdo intrinseca com o curriculo
e, por suavez, as formas de lidar com o conhecimento
assumidas ao longo do tempo criaram diferentes
teorias curriculares. A seguir constam caracteristicas
dessas teorias. Assinale a alternativa que aponta
uma caracteristica da teoria pos-estruturalista.

a) carater disciplinar;
b) carater contraditério;
c) carater relacional;

d) carater eficientista;
e) carater experiencial.

25) A primeira década do século XXI ficou marcada
como a década da educacao, em fungao da nova
politica educacional assumida de forma colaborativa
pelos entes federativos da sociedade brasileira. No
contexto das mudancas inauguradas a partir do ano
2000 situa-se a implementagdo do primeiro plano
nacional de educacéo, o qual vigorou no periodo de:

a) 2004 - 2014
b) 2000 - 2010
c) 2002 -2012
d) 2003 - 2013
e) 2001 - 2011
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Read Text | to answer questions 26 — 28:
TEXT |

‘Fundamental breakthroughs in the neurosciences,
combined with technical innovations for measuring
brain activity, are shedding new light on the neural
basis of second language (L2) processing, and
on its relationship to native language processing
(L1). The long-held assumption that L1 and L2 are
necessarily represented in different brain regions in
bilinguals has not been confirmed. On the contrary,
the available evidence indicates that L1 and L2 are
processed by the same neural devices. The neural
differences in L1 and L2 representations are only
related to the specific computational demands, which
vary according to the age of acquisition, the degree of
mastery and the level of exposure to each language.
Finally, the acquisition of L2 could be considered
as a dynamic process, requiring additional neural
resources in specific circumstances.”

Available at: https://www.sciencedirect.com/
science/article/abs/pii/S0959438805000395
(adapted)

26) Considering the extract: “Finally, the acquisition
of L2 could be considered as a dynamic
process, requiring additional neural resources
in specific circumstances” it is CORRECT to
infer that the acquisition of L2 in the text:

a) lItinvolves active and continuous change or
activity.

b) Itis less important than L1 acquisition.

c) Itis solely dependent on the age of acquisition.

d) It requires less effort over time.

e) Itis unchanging and stable over time.

27) What does the term “breakthroughs” most
closely mean in the context of this text?

a) Significant and sudden advances or
discoveries.

b) Slow progressions in a specific field.

c) Barriers preventing further research.

d) Minor improvements over a long period.

e) Challenges that researchers face.
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28) In the passage, the term “neural basis” refers
to:

a) A specific region in the brain dedicated to
memory.

b) The physical structure of the brain.

c) The underlying framework of how the brain
processes languages

d) The surface level understanding of brain
functions.

e) The psychological perspective on language
learning.

29) Identify the underlined word or phrase that needs
to be changed for the sentence to be correct:

The athlete, along with his coach, are planning a
rigorous training schedule.

a) his coach
b) The athlete
c) along with
d) are

e) arigorous

30) Choose the word or phrase that best completes
the sentence:

She is interested in
proposal.

for the new project

a) write

b) writing

c) towrite
d) written
e) writes

Read Text Il for questions 31-35:
TEXT Il

It’s hard to overstate the benefits of a night’s rest
for human memory, and neuroscientists are just
beginning to understand why.

Jakke Tamminen has plenty of students who
do that very studenty thing of staying up all night right
before an exam, in the hope of stuffing in as much
knowledge as they can. But “that’s the worst thing
you can do”, the psychology lecturer at the UK’s
Royal Holloway University warns them.

He should know. Tamminen is an expert on
how sleep affects memory, specifically the recall
needed for language. Sleep learning — another idea

ENSINO SUPERIOR
PROFESSOR B - LETRAS/INGLES

beloved of students, in the hope that, say, playing
a language-learning recording during sleep would
imprint itself into the brain subliminally and they’d
wake up speaking Latin — is a myth. But sleep itself
is essential for embedding knowledge in the brain,
and the research of Tamminen and others shows us
why that is.

In Tamminen’s ongoing research project,
participants learn new vocabulary, then stay awake
all night.

Tamminen compares their memory of those
words after a few nights, and then after a week.
Even after several nights of recovery sleep, there is a
substantial difference in how quickly they recall those
words compared to the control group of participants
who didn’t face sleep deprivation. “Sleep is really
a central part of learning,” he says. “Even though
you’re not studying when you sleep, your brain is still
studying. It's almost like it's working on your behalf.
You can’t really get the full impact of the time you put
into your studies unless you sleep.”

[...]

But more critical to Tamminen’s current
research — and to sleep’s role in language
development more generally — is a non-REM phase
of deep sleep known as slow-wave sleep (SWS).
SWS is important for forming and retaining memories,
whether of vocabulary, grammar, or other knowledge.
The interaction of different parts of the brain is key
here. During SWS, the hippocampus, which is good
at quick learning, is in constant communication with
the neocortex, to consolidate it for long term recall.

So the hippocampus might initially encode
a new word learned earlier that day, but to truly
consolidate that knowledge — spotting patterns and
finding connections with other ideas that allow for
creative problem-solving — the neocortical system
needs to get involved.

This information expressway between the
hippocampus and the neocortex is populated by
sleep spindles — spikes in brain activity that are no
more than three seconds long.

“Sleep spindles are somehow associated with
linking new information with existing information,”
Tamminen says. And the data from his research
participants suggests that people with more sleep
spindles have more consolidation of the words they
have learned.

[...]

Children have more slow-wave sleep than
adults — which may be one factor explaining how
quickly kids learn, in both language and other areas.
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The child sleep lab at Germany’s University
of Tuebingen investigates the role of sleep in
consolidating children’s memory. Monitoring what
happens in children’s brains during sleep, and
how much information they retain before and after
sleep, shows that sleep helps with accessing implicit
knowledge (procedural memory) and making it
explicit (declarative memory).

“The effects are stronger in early childhood
because the brain is developing,” says Dominique
Petit, the coordinator of the Canadian Sleep and
Circadian Network, who has also explored the
circadian rhythm in children. In practical terms, this
means that “children need to sleep during the day to
remember everything that they have to learn”.

‘Daytime naps in young children have
been shown to be really important for vocabulary
growth, generalization of the meaning of words and
abstraction in language learning,” she says. “Sleep
continues to be important for memory and learning
throughout the lifetime, though.”

[...]

Not only does sleep help with accessing this
information, it also changes the way this information
is accessed. This makes brains more flexible at
retrieving information (or able to access it in more
ways).

But it also makes them better at extracting
the most significant parts of it.

“It's actually an active process of strengthening
and changing the memory trace,” Zinke says.
“‘Memory gets transferred in a way that the most
important information (the gist) is remembered.”

Clearly, for children as well as adults,
prolonged sleep isn’t a sign of laziness in a language
learner. It's critical for our brains’ connections and

our bodies’ rhythms.
Available at: https://www.bbc.com/future/
article/20180815-why-sleep-should-be-every-
students-priority (adapted)

31) What is the main topic of this passage?

a) The relationship between sleep and
academic performance

b) The history and evolution of sleep studies

¢) How students can improve their sleeping
habits

d) Comparing the effectiveness of sleep aids
and natural sleep

e) The impact of technology on sleep quality

ENSINO SUPERIOR
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32) What role does slow-wave sleep (SWS) play in
memory?

a) It only assists in remembering physical
activities.

b) It decreases the brain’s ability to consolidate
memories.

c) ltis the phase when the brain is least active.

d) It disrupts the communication between the
hippocampus and the neocortex.

e) It aids in the formation and retention
memories.

33) How does sleep affect children’s learning,
according to the text?

a) Sleep, including daytime naps, is crucial for
children’s vocabulary development and
language learning.

b) Sleep has a negligible effect on children’s
memory consolidation.

c) Children do not need naps for vocabulary
growth.

d) Older children benefit more from sleep in
terms of memory than younger children.

e) Sleep hinders children’s ability to access
implicit knowledge.

34) The term “spikes” in the context of brain activity
refers to what?

a) Gradual increases
b) Decreases

c) Sharp increases
d) Steady states

e) Complete stops

35) In the context of the text, what does the term
“embedding” most closely mean?

a) Observing
b) Ignoring

c) Extracting
d) Implanting
e) Confusing
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36) Transform the direct speech into indirect speech
correctly: “Will you join me for dinner?” She asked
them.

a) She asked them if they would join her for
dinner.

b) She asked them will they join her for dinner.

c) She asked them if they will join her for dinner

d) She asks them would they join her for dinner.

e) She asked them would they join for dinner.

37) Considering the following sentence: “Every
Christmas, our aunt prepares the meal with great
care.” How can we transform it into the PASSIVE
VOICE?

a) The mealis prepared by our aunt with great
care every Christmas.
b) The meal was prepared with great care by
our aunt every Christmas.
c) With great care every Christmas, the meal
was prepared by our aunt.
d) Our aunt with great care prepares the meal
every Christmas.
e) Great care by our aunt is prepared the meal
every Christmas.
38) Considering the following sentence: “The
announcement will come as a
surprise.” Which one of the following is the correct
choice?

a) some

b) afew

c) what little
d) much

e) little

39) Considering the following sentence: “The teacher
wrote the questions on the board the students
copied them.” Which one of the following is the
correct choice?

a) instead

b) evenso
c) while

d) whereas
e) as aresult
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40) Considering the following sentences, which
one of the alternatives presents only the adequate
choices for each sentence?

) | wouldn't tell where Alice lives whereas |
knew.

II) Even though I'm quite old, | still miss my
parents.

III) The driver stopped to let on more
passengers even though the bus
was already full.

a) |l

b) Ilandlll
c) Ml

d) |

e) I, Iland Il
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